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RESUMO

LIMA JUNIOR, Rubens Peixoto de. A importancia do uso de EPI's na
manipulacdo da silica. 2022. 50 f. Monografia (Especializagdo) — Curso de
Engenharia de Seguranca do trabalho, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo,
2022.

Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia da utilizagdo de EPI's
(Equipamento de Protecédo Individual), com foco em protecéo respiratoria, tratando-
se especificamente do contato com silica. Serd apresentado um breve histérico da
silica, demonstrando os danos a salude causados por esta, assim como um breve
histérico do uso de EPI’s, com suas normas regulamentadoras, fazendo a conexao
do uso de EPI's com o contato com silica. Demonstraremos a metodologia utilizada
no estudo de caso realizado numa pedreira, e seus resultados obtidos. Por fim,

teremos a conclusdo do trabalho elaborado, com base no texto decorrido.

Palavras-chave: EPI's. Silica. Silicose. Protecdo Respiratoria. Doencas

Respiratorias



ABSTRACT

LIMA JUNIOR, Rubens Peixoto de. The importance of using PPE’s in silica
handling. 2022. 50 f. Monografia (Especializagdo) — Curso de Engenharia de

Seguranca do trabalho, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2022.

This work aims to report the importance of using PPE (Personal Protective
Equipment), with a focus on respiratory protection, specifically dealing with contact
with silica. We will pass a brief history of silica, demonstrating the damage to health
caused by it. We will also deal with a brief history of the use of PPE, with its
regulatory standards, connecting the use of PPE with contact with silica. We will
demonstrate the methodology used in the case study carried out in a quarry, and its
results. Finally, we will have the conclusion of the work elaborated, based on the

elapsed text.

Keywords: PPE. Silica. Silicosis. Respiratory protection. Respiratory Disease.
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1 INTRODUCAO

Ao longo deste trabalho, sera apresentada a importancia da utilizacdo de
EPI's, e seus beneficios a salde do trabalhador. O foco principal sera em protecédo
respiratoria.

Sera apresentado um breve historico da silica, sua composi¢do quimica, suas
aplicacbes e principais ambientes de trabalho onde ha a sua presenca. A seguir,
serdo abordadas as consequéncias do contato prolongado com a silica, e seus
efeitos na saude do trabalhador.

Os principais efeitos em alguém exposto a silica é o aumento o risco de
doencas autoimunes, esclerose sistémica, artrite reumatoide, lGpus, complicacdes
na derme, anemia hemolitica, além de varios tipos de cancer, tais como de pulmao,
estbmago, figado, eséfago, pancreas, intestino, 6sseo, faringeo, pele, cérebro e rim
(INCA, 2012).

No Brasil, a silicose é a principal pneumoconiose causada por inalacdo de
poeira de silica. Caracteriza-se pela formag¢do de tecido conjuntivo fibroso no
pulmédo, chamada de fibrose. Esta é responsavel pela diminuicdo da elasticidade
pulmonar, prejudicando o processo de trocas gasosas. O adoecimento por silicose
propicia o0 aumento do risco de cancer pulmonar e de outras doencas autoimunes
(INCA, 2012).

A seguir, sera ressaltada a importancia dos EPI's em situacdes nas quais as
tarefas representam algum tipo de risco a saude humana, como riscos fisicos,
guimicos, bioldgicos, etc. Também sera tratado o conceito de seguranc¢a no trabalho,
a conceituacdo de acidentes de trabalho, as principais doencgas, suas causas,
sintomas e prevencao, e as medidas de controle para reducdo dessas doencgas.

Segundo a NR 6, os EPI's sdo equipamentos de seguranca de uso
obrigatério, com o objetivo de minimizar riscos e resguardar a integridade fisica do
colaborador. Mascaras semifaciais sdo um exemplo desses equipamentos de
protecdo, necessitando especificacdo de acordo com a natureza do risco presente

nas tarefas exercidas.

Na sequéncia havera um estudo de caso, onde o objetivo é demonstrar os

itens abordados acima.
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1.1 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar qual a importancia do uso
de EPI's para protecdo do trabalhador, como forma de prevencdo de doencas
inerentes a inalacdo de poeira contendo silica livre cristalizada, mais
especificamente a silicose, mostrando como o0 uso adequado destes equipamentos

traz beneficios tanto para o trabalhador, quanto para a empresa contratante.



12

1.2 JUSTIFICATIVA

A poeira de silica em suspensdo faz parte do ambiente de trabalho de
diversas industrias. Sabe-se que a inalacdo desta poeira pode acarretar, ao longo
dos anos, diversos problemas de saude ao trato respiratorio, e muitas vezes
culminando no o6bito do trabalhador. Desta forma, a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual (EPI's), se mostra uma grande aliada no combate as doencas
respiratérias causadas pela inalagéo de p6 de silica.

Para tanto, as empresas devem investir em bons equipamentos, e oferecer

um programa de conscientizacdo, com palestras e treinamentos periodicos.

A escolha do tema foi baseada na minha formagdo em Engenharia Civil, o
gue impulsionou a realizagéo deste trabalho, foi a minha percepg¢éo de que a maioria
dos ambientes de trabalho na area da construcdo civil contém muita poeira, e,
apesar disto, observei que ndo é comum a utilizagdo de EPI’s especificos voltados
para protecao respiratéria (mascaras), apenas 0s equipamentos como capacetes,
botas, luvas e 6culos, talvez por protegerem de riscos com consequéncias mais

imediatas.

Devido ao escasso material conscientizando sobre a utilizacdo de méascaras
com total eficacia para utilizacdo em setores que tenham a exposicdo a silica, nota-

se a importancia em desenvolver estudos nesse sentido.

Nota-se também a omissdo para producdo de provas técnicas e para
antecipacdo dos controles da exposicao, visto que pessoas que trabalham na linha
de frente com esse material nem sempre tem conhecimento, ou sequer se importam
com a utilizacdo dos equipamentos de protecdo e adequacdo do lugar fisico para
realizar esse tipo de trabalho.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 SiLICA

A silica € um composto duro, o didéxido de silicio (SiO2), que forma
macromoléculas em que cada atomo de silicio se liga a quatro atomos de oxigénio,
seguindo os vértices de um tetraedro regular, e cada atomo de oxigénio, por sua

vez, esté ligado a dois atomos de silicio, como mostra a ilustragéo a seguir:

Figura 1 — Estrutura de cristal do diéxido de silicio - silica

Fonte: disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/quimica/silica-silicose.htm.
Acesso em 14 fev. 2022

Segundo Fogaga (2022), “... A silica esta tdo presente nas areias e minerais
qgue, sozinha ou combinada com outros elementos, corresponde a cerca de 60% em

peso de toda a crosta terrestre.”

A silica esta presente, por exemplo, na construcao civil, onde tineis e pocos
sdo escavados, além do polimento de fachadas; industria de ceramica, metalurgia,
fundicdo e siderurgia. Em todas essas areas séo feitos trabalhos que geram poeira
em suspensao, e devido a natureza dos materiais utilizados, esta poeira contém

silica.


https://brasilescola.uol.com.br/quimica/silica-silicose.htm

Figura 2 — Setores de trabalho onde ha a presenca de silica

Setor Economico
Agricultura

Beneficiamento de
minério

Industria de ceramica
Industria de cimento
Construgdo civil
Construgéo naval

Extragdo mineral

Fundigdo

Industria de mineral
ndo metalico

Limpeza com abrasivo

(jateamento)

Matéria-prima

Servigos diversos

Atividade

Aragem, colheita.

Marmoraria, lapidagdo e corte de pedra, moinho.

Mistura, moldagem, cobertura vitrificada ou esmaltada, rebarbagéo, carga de fornos
e acabamento.

Processamento de matéria-prima como argila, areia, pedras e terra diatomacea.

Constru¢do pesada (tunel e barragens). Corte, acabamento, escavagao, alvenaria,
jateamento, movimentagdo de terra, demolig&o.

Jateamento, manutengdo e limpeza.

Mineragdo a céu aberto ou de subsolo, lavra por explosivo, perfuragdo, corte,
britagem, moagem, peneiramento e ensacamento, pedreiras.

Fundi¢do da pega, retirada do molde, limpeza, alisamento. Instalagdo e reparo de
fornos.

Ceramica, vidros e fundicées.

Manutengdo de materiais que utilizam jateamento com areia ou outro abrasivo
contaminado com areia. Manipulagao de jeans em industria téxtil.

Industria que utilizam material contendo silica (quartzito, feldspato, filito, granito,
agalmatolito, bentonita, dolomita, argila e caulim), tais como: cosmético, tintas,
sabdes, farmacéutica, inseticida, terra diatomacea.

Protéticos, cavadores de pogos, artistas plasticos, reparo € manutencao de
refratarios.

Fonte: (INCA, 2021)

2.2 DANOS A SAUDE CAUSADOS PELA SILICA - SILICOSE
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O contato com a Silica, sem 0 uso de equipamentos de protecao adequados,

poderd acarretar sérios danos a saude do trabalhador. Este contato pode ocorrer em

diversas atividades, seja de forma direta ou por contamina¢cdo ambiental interna por

propagacéo para outros ambientes de trabalho de uma mesma empresa, ou ainda

pela contaminacdo do ambiente no entorno, a exemplo das pedreiras (RIBEIRO,

2010).

A exposicdo se da por meio da inalagcdo de poeira contendo silica livre

cristalina. Considera-se poeira toda particula sodlida de qualquer tamanho, natureza

ou origem, formada por trituracdo ou outro tipo de ruptura mecanica de um material

original solido, suspensa ou capaz de se manter suspensa no ar. Dependendo do

tamanho da particula ela vai se depositar em diferentes pontos do sistema
respiratorio (FUNDACENTRO, 2010).
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Figura 3 — Esquema do sistema respiratorio
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Fonte: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2020

Quando se estd num ambiente que contém particulas de silica suspensa no
ar, estas se depositam em diferentes regides dos alvéolos pulmonares, de acordo

com o tamanho das mesmas, que estédo contidas no ar. (CAVALCANTE, 2015).

Cavalcante (2015) destaca ainda que em casos de exposicdo ocasional, o
sistema respiratério bloqueia grande parte da silica por meio dos mecanismos de
defesa e restauracdo. Entretanto, esse fator de protecéo e reparo de danos tem um
limite que constantemente € ultrapassado durante a exposicdo continua em

atividade laboral.

Afirma também que o frequente contato com a silica e a continuidade de

inalagcdo de poeira, causa diversos efeitos danosos no sistema respiratorio.

As menores particulas possiveis tém a capacidade de chegar além dos
bronquiolos terminais e séo sintetizadas pelos macréfagos (células responsaveis
pela ingestdo de moléculas estranhas), cuja acdo é imunologica, por meio da quebra

das moléculas desconhecidas.
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De acordo com Cavalcante (2015):

A longevidade de um macroéfago sob condicSes normais € de trés
semanas a pouco mais de um més, sendo esse tempo reduzido a horas ou
dias quando exposto a substancias de superficie como a da silica livre

cristalina, o que a caracteriza como substancia especialmente toxica a este

componente essencial da protecéo respiratoria.

Conforme citado acima, o contato constante com a silica livre, traz grande

prejuizo a saude respiratdria, uma vez que reduz a longevidade dos macréfagos.

O estimulo ao recrutamento causa acumulo dos macrofagos na area
bronquial e alveolar e provoca a inflamagao nos pulmdes. Isso ocorre como reacao
da parede pulmonar a contaminacdo. O organismo tenta reparar esse processo
inflamatoério crénico com a integracdo de um tecido conjuntivo fibroso,
caracterizando a fibrose pulmonar, que é a responsavel pela diminuicdo da
complacéncia pulmonar e limitagdo do processo de trocas gasosas (BON &

SANTOS, 2010).

Um processo inflamatério prolongado € acompanhado de formacédo extra de
colageno, levando a sucessivos processos de regeneracdo celular o que possibilitam
0 aparecimento de processos neoplasicos (STRAIF et al, 2006).

Portanto, o contato constante com poeira, em especial a que tem a presenca
de silica em quantidades e frequéncia geralmente relacionadas a atividade laboral,
se relaciona diretamente com a superproducdo de muco, hipertrofia das glandulas
de secrecdo do mesmo, uso exacerbado de macroéfagos, reacdes inflamatdrias,
fibrose e cancer (STRAIF et al, 2006).

N&o ha registros dos niumeros exatos de pessoas com silicose, no entanto,
sabe-se que é a principal causa de invalidez entre as doengas respiratorias
ocupacionais, e € responsavel pela morte de inimeros trabalhadores em diversas
atividades econdmicas. A Silicose, no Codigo Internacional de Doencgas, - CID esta
codificada como J-62, e é definida como uma pneumoconiose caracterizada pela
inalacdo de poeiras contendo particulas finas de silica livre cristalina (RIBEIRO,

2010).
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O aparecimento dos sinais e sintomas podem levar anos para se manifestar.
Contudo, pela evolucdo das lesGes, ha uma reducdo da complacéncia pulmonar e
limitacdo das trocas gasosas. Neste estagio o trabalhador comeca a apresentar
sintomas respiratorios como dispneia em pequenos esforcos (falta de ar) e astenia
(fraqueza). Com o agravamento do quadro chega-se aos estagios mais avancados
da doenca, quando aparece a falta de ar em repouso e tosse, as vezes com catarro
(RIBEIRO, 2010).

Segundo Terra Filho & Santos (2006), apesar de ser mais frequente na sua
forma crénica, a doenca pode se apresentar de trés formas: Aguda — Os sintomas
aparecem nos primeiros cinco anos em que a trabalhador se expds ao contato com
a silica livre de forma macica. Os sintomas surgem de forma precoce, com perda

ponderal e dispneia intensa, evoluindo para hipoxia e morte em menos de um ano.

Esta exposicdo macica € comum em operacdes de jateamento de areia e
moagem de quartzo, sendo as mais agressivas ao pulmao do trabalhador. Subaguda
(ou acelerada) — S&o de evolugdo moderada, surgindo entre cinco e dez anos de
exposicdo intensa a poeira de silica. Os sintomas de tosse e dispneia sdo agravados
pela destruicdo progressiva e intensa do parénquima pulmonar, revelada nos
exames radiologicos. Comumente esses casos sdo associados a outras morbidades,

como a tuberculose e doencas autoimunes, especialmente pacientes HIV positivo.

Esta forma esta especialmente associada a atividades de exposicao intensa a
poeira de silica livre. Crénica — E a forma mais comum da doenca, e se apresenta
apos dez anos de exposi¢cdo ao agente causador. A doenca se instala de maneira
silenciosa com alteracdes radiologicas que revelam pequenos nddulos pulmonares
que precedem os sintomas clinicos. Com a evolu¢do da destruicdo pulmonar 0s
sintomas se manifestam e vdo se acentuando de forma lenta, com tosse seca
recorrente e cansaco facil. Os casos cronicos séo resultado de contato frequente a

niveis baixos de poeira de silica.

Ribeiro (2010) afirma que em termos clinicos, a importancia e a gravidade da
Silicose advém do fato de ser doenca cronica e de que, devido a0 componente
fisiopatogénico autoimune, evolui irreversivelmente, ndo existindo tratamento
especifico. As tentativas terapéuticas restringem-se ao controle das complicacdes

cardiovasculares, infecciosas e outras.
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E importante observar, como enfatiza Ribeiro (2010), que mesmo em paises
com alto padrdes de higiene e seguranca no trabalho, a incidéncia da silicose ainda
€ preocupante. Em termos de saude publica, sdo muitos os parametros que

influenciam no risco do desenvolvimento desta pneumoconiose.

Em 1996, a silica foi classificada como agente cancerigeno pela IARC -

Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer. (CARNEIRO et al, 2002).

Considerada ha muitos anos como doenca ocupacional, a Silicose, desde
2004 é objeto de notificagcdo compulsoria no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) em todo o (BRASIL, 2006).

No Ministério da Saude a patologia estd incluida na Portaria GM/MS n0
1339/99, que lista as Doengas Relacionadas ao Trabalho (RIBEIRO, 2010).

Além de ser uma doenca incuravel, a Silicose continua se agravando mesmo
apos o afastamento das atividades que envolvem silica. Seu aparecimento é
esperado em pessoas expostas a poeiras em varios processos de trabalho quando
as medidas de prevencdo ndo sdo adotadas. E uma enfermidade presente no
mundo todo, mesmo existindo a divulgacdo das causas e dos meios eficazes de
prevencao (RIBEIRO, 2010).

Considerando que a subnotificacdo é uma realidade em todo pais e que 0s
casos que procuram o setor previdenciario sdo uma pequena parcela dos
trabalhadores adoecidos, pode-se afirmar que existe um namero bem maior de
casos de Silicose ainda a ser descobertos.

A principal atividade de trabalho que causa a silicose € o jateamento de areia,
mostrado na figura a seguir. A Lei n° 1.670 de 1999 proibe o jateamento com areia
em qualquer material em todo o pais. Veja a quantidade de poeira que é formada e
como o trabalhador fica facilmente exposto a sua inalagéo.

Entendemos que o trabalhador da construgéo civil compde um dos coletivos
gue mais sofrem agravos a saude relacionados ao trabalho. O cotidiano dessa
categoria profissional é repleto de situacdes que colocam os trabalhadores em
contato direto com agentes agressores citados nas diversas listas de componentes

quimicos, fisicos e biolégicos causadores de doencas.
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2.2.1 Primeiros Relatos Sobre Silicose

As primeiras referéncias escritas, relacionadas com estes problemas,
encontram-se num papiro Egipcio, que data de 2360 a.C., o chamado Papiro Seller

II, e que dizem:

“Eu jamais vi ferreiros em embaixadas e fundidores em missdes. O que eu
vejo sempre é o operario em seu trabalho; ele se consome nas goelas de
seus fornos. O pedreiro exposto a todos os ventos, enquanto a doenca o
espreita, constréi sem agasalho, seus dois bracos se gastam no trabalho;
seus alimentos vivem misturados com os detritos, ele se come a si mesmo,
porque s6 tem como péo os seus dedos. O barbeiro cansa os seus bracos
para encher o ventre. O teceldo vive encolhido, joelho ao estdmago, ele ndo
respira. As lavadeiras sobre as bordas do rio sdo vizinhas do crocodilo. O
tintureiro fede a morrinha do peixe; seus olhos sédo abatidos de fadiga, suas
ma&os ndo param e suas vestes vivem em desalinho”. (UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2020 apud Papiro Seller Il 2360 a.C.)

Em 1556, um ano apdés a sua morte, Georg Bauer, mais conhecido pelo seu
nome latino de Georgius Agricola, publica em latim seu livro De Re Metallica. Apés
estudar diversos aspectos relacionados a extracdo de metais argentiferos e
auriferos e a sua fundicédo, dedica o Ultimo capitulo aos acidentes do trabalho e as
doencgas mais comuns entre os mineiros. Agricola da destaque especial a chamada
“asma dos mineiros”, provocada por poeiras que descreveu como “corrosivas’.

A descricdo dos sintomas e a evolucdo da doenca fazem lembrar a silicose.
Segundo as observacdes de Agricola, em algumas regides extrativas, as mulheres
chegavam a casarem-se sete vezes, roubadas que eram de seus maridos, pela
morte prematura encontrada na ocupacgdo que exerciam. Onze anos mais tarde,
surge a publicagdo de Paracelso (Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim): “Dos Oficios e das Doengas da Montanha”. Seu autor nasceu e viveu
durante muitos anos em um centro mineiro da Boémia, e sdo0 numerosas as suas
observagbes relacionando métodos de trabalho ou substancias manuseadas com
doencas, sendo de destacar-se, por exemplo, que, em relacdo a intoxicacao pelo
mercurio, 0s principais sintomas dessa doenca profissional encontram-se ali

assinalados, bem como da silicose.
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A organizacdo das primeiras indastrias foi uma tragédia para as classes
trabalhadoras, dadas as condigcbes subumanas nas quais se desenvolviam as
atividades fabris. Os acidentes do trabalho e as doencas provocadas pelas
substancias e ambientes do trabalho geravam grande numero de doentes e
mutilados.

Até a primeira guerra mundial, perdurou esta situacdo com alguns intentos
isolados para controlar os acidentes e doencas ocupacionais, sendo que a
conflagracdo marcou o inicio dos primeiros intentos cientificos de protecdo ao
trabalhador, estudando-se as doencas dos trabalhadores, as condicdes ambientais,
a distribuicdo assim como o desenho das maquinas e equipamentos, as protecées
necessarias para evitar acidentes e incapacidades, etc.

Dentre as patologias que atingem os pulmdes temos as pneumopatias,
guando estas sado resultantes da inalacdo de poeiras em ambientes de trabalho s&o
genericamente designadas como pneumoconioses — do grego, conion = poeira
(BRASIL, 2006).

Ela é considerada a mais antiga, mais comum, mais grave e mais importante das
pneumoconioses, entendida como "o acumulo de poeira nos pulmdes e as reacdes
teciduais provocadas pela sua presenca” (TERRA FILHO & M. SANTOS, 2006).

Segundo Terra Filho & M, Santos (2006), o termo Silicose foi empregado pela
primeira vez por Visconti, em 1870, sendo bem conhecida ha véarios séculos, desde
sua etiologia, mecanismo de lesao (fisiopatoldgico) até as formas de exposicdo ja

estabelecidas.
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2.3 BREVE HISTORICO DO USO DE EPI'S

O problema dos acidentes e doencas ocupacionais ndo é um problema
recente; pelo contrario, tem acompanhado o desenvolvimento das atividades do
homem através dos séculos. Assim, 0 homem primitivo teve sua integridade fisica
ameacada e sua capacidade produtiva diminuida pelos acidentes proprios da caca,

da pesca e da guerra, atividades que eram as mais importantes de sua época.

Mais tarde, o cagador que habitava as cavernas, transformou-se em artesdo e
passou a trabalhar em minas e com os metais, gerando as primeiras doencas do

trabalho, provocadas pelos proprios materiais utilizados na sua atividade laboral.

Plinio (23-79 d.C.), ap0s visitar alguns locais de trabalho, principalmente
galerias de minas, descreve impressionado o aspecto dos trabalhadores expostos
ao chumbo, ao mercurio e as poeiras. Menciona entdo a iniciativa dos escravos em
utilizarem a frente do rosto, a guisa de mascaras, panos ou membranas (de bexiga

de carneiro) para atenuar a inalagéo de poeiras.

O prevencionismo evoluiu lentamente atraveés dos tempos, caracterizando-se,
inicialmente, por acdes eminentemente médicas. Mesmo quando as primeiras leis de
amparo a infortunistica foram decretadas, o seu obijetivo foi restrito a reparacdo dos
danos causados pelo trabalho; surgiu toda uma legislagao social de “reparacédo” de
danos (lesbes). Dessa forma, o seguro social (Previdéncia Social) realizava e realiza
acOes assegurando o risco de acidentes, ou melhor dizendo, o risco de lesfes.

Por outro lado, jA no nosso século, iniciaram-se as a¢fes complementares e
necessariamente basicas do prevencionismo, ou seja, era Obvio, como ainda hoje
nos €, que além de se reparar os danos causados pelos acidentes, era necessario

evitar a sua ocorréncia.
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2.3.1 Normas Regulamentadoras

Segundo o Ministério do Trabalho brasileiro, as Normas Regulamentadoras
(NR) consistem em obrigagbes, direitos e deveres a serem cumpridos por
empregadores e trabalhadores com o objetivo de garantir trabalho seguro e sadio,

prevenindo a ocorréncia de doencas e acidentes de trabalho.

As primeiras normas regulamentadoras foram publicadas pela Portaria MTh n°
3.214, de 8 de junho de 1978.

De acordo com a Norma Regulamentadora N°4 (NR 4), os servicos
especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho tem o
intuito de aplicar os conhecimentos na area para reduzir até eliminar os riscos ali
existentes para a saude do trabalhador. Uma vez esgotados todos os meios
conhecidos para a eliminacéo do risco e houver persisténcia deste, mesmo reduzido,
a utilizacdo, pelo trabalhador, de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, de
acordo com o que determina a NR 6 (BRASIL, 1983).

Para os fins de aplicacdo das Norma apresentadas, a NR 6 por exemplo,
considera-se EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis que ameacar a seguranca e
a saude no trabalho. Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecéo
Individual, todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que

sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho (BRASIL, 2001).

No Brasil, a seguranca no trabalho é regida pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1°
de maio de 1943, aprovando a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Nesta
legislagdo é garantido aos funcionarios de empresas de todos 0s setores que

precisam utilizar estes EPI's, estando presente em seu Artigo 166:

A empresa €é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
equipamento de prote¢do individual adequado ao risco e em perfeito estado
de conservacgdo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral
ndo oferecam completa prote¢@o contra os riscos de acidentes e danos a
salde dos empregados (BRASIL, 1943).

Conforme as Normas Regulamentadoras (NR’s), que regulamentam os

dispostos na CLT, também regulamentam o uso de EPI's. De acordo com esta
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mesma Norma, €é obrigatério para a empresa o fornecimento de EPIs aos
funcionarios gratuitamente, de acordo com o risco identificado nas suas atividades,
em perfeito estado de conservacdo e funcionamento, sempre que este oferecer
completa protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doengas
profissionais e do trabalho, para atender as situacdes de emergéncia e enquanto
medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas. Os diferentes tipos de

EPI séo classificados de acordo com o tipo de protecdo, mostrado no Quadro 1.



Quadro 1: Tipos de equipamentos de Protecédo Individual (Inicio)

Tipo de EPI

Tipo/regio de
Protecdo

Protecdo do EPI contra agente/circunstanca

Capacete

Cabeca

Impactos de objetos sobre o crinio

Choques elétricos

Riscos provenientes de fontes geradoras de calor nos
trabalhos de combate a incéndio

Capuz

Cabeca

Riscos de origem térmica

Respingos de produtos quimicos

Em frabalhos onde haja risco de contato com partes
giratorias ou moveis de magquinas

Oculos

Olhos

Impactos de particulas volantes

Luminosidade intensa

Radiacdo ultravioleta

Radiagdo infravermelha

Respingos de produtos quimicos.

Protetor facial

Face

Impactos de particulas volantes

Respingos de produtos quimicos

Hadiac3o infravermelha

Mascara de Solda

Olhos & face

Impactos de particulas volantes

Radiagdo uliravioleta

Radiacdo infravermelha

Luminosidade intensa

Protetor auditivo
circum-auricular

Auditiva

Miveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NE 15, Anexos l el

Protetor auditivo de
insercio

Auditiva

Miveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na MR 15, Anexos [ el

Protetor auditivo
semi-aurcular

Auditiva

Miveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NR 15, Anexos [ el

Respirador
purificador de ar

Respiratdria

Poeiras e névoas

Poeiras, névoas e fumos

Poeiras, névoas, fumos e radionuclideos

Vapores organicos ou gases acidos em ambientes
com concentracio inferior a 50 ppm (parte por milhdo)

Gases emanados de produtos quimicos

Particulas e gases emanados de produtos quimicos

Poeiras, névoas, fumos e radionuclideos

Respirador de
aduc¢io de ar tipo
linha de ar
comprimido

Respirataria

Em atmosferas com concentracdo Imediatamente
Pengosa a Vida e & Sadde e em ambientes confinados

Mascara auténoma
de circuito aberto ou
fechado

Respirataria

Em atmosferas com concentracdo Imediatamente
Pengosa a Vida e & Sadde e em ambientes confinados

Respirador de fuga

Respirataria

Agentes quimicos em condicfes de escape de
atmosferas Imediatamente Perigosa 3 Vida e 3 Sadde
ou com concentragio de oxigénio menor que 18 % em
volume

Continua na proxima pagina
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Tipo/regido de

Tipo de EPI Protecao Protecao do EPI contra agente/circunstancia
] Riscos de origem térmica, mecanica, quimica,
g:sﬂgﬁ";as de Tronco radioativa e meteorologica e umidade proveniente de
J ¢ operacfes com uso de agua
Colete a prova de
balas de uso
permitido para Tronco Riscos de origem mecanica

vigilantes que

trabalhem portando

arma de fogo

Cinturdo

Contra quedas
com diferenca
de nivel

Riscos de queda em trabalhos em altura

Riscos de queda no posicionamento em trabalhos em
altura

Luva

Maos

Agentes abrasivos e escoriantes

Agentes cortantes e perfurantes

Choques elétricos

Agentes térmicos

Agentes bicldgicos

Agentes quimicos

\ibraces

Radiagdes ionizantes

Creme protetor

Membros
superiores

Quimicos, de acordo com a Portaria SSST n® 26, de
2911211994

Manga

Bracos e
antebracos

Choques elétricos

Agentes abrasivos e escoriantes

Agentes cortantes e perfurantes

Umidade proveniente de operages com uso de agua

Agentes térmicos

Bracadeira

Antebracos

Agentes corfantes

Dedeira

Dedos

Agentes abrasivos e escoriantes

Calcado

Pés

Impactos de quedas de objetos sobre 05 artelhos

Choques elétricos

Agentes térmicos

Agentes corfantes e escoriantes

Umidade proveniente de operagdes com uso de agua

Respingos de produtos quimicos

Meia

Pés

Baixas temperaturas

Perneira

Pernas

Agentes abrasivos e escoriantes

Agentes térmicos

Respingos de produtos quimicos

Agentes corfantes e perfurantes

Umidade proveniente de operagdes com uso de agua

Continua na préxima pégina
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. Tipo/regido de = : A
Tipo de EPI Protecao Protecao do EPI contra agente/circunstancia
Umidade proveniente de operacdes com uso de agua
cal . Respingos de produtos quimicos
alea efnas Agentes térmicos
Umidade proveniente de operagdes com uso de agua
T Chamas
ronco e —
Macacdo membros AQEHFES termicos —
superiores Respingos de produtos quimicos
Umidade proveniente de operagdes com uso de agua
Coniunt | T Agentes térmicos
DIEQJE':J; guijgaqaz tea mreorﬁ)ﬁnes Respingos de produtos quimicos
ou paleto) superiores {L;rr]na:?na;j: proveniente de operacdes com uso de agua
) Respingos de produtos quimicos
‘i\:]?esitrlcr]nenta de corpo Corpo inteiro Umidade proveniente de operagtes com agua
Choques elétricos
. . i Contra quedas | Quedas em operacdes com movimentacdo vertical ou
DLSEE;E;SIIIVD trava com diferenca | horizontal, quando utilizado com cinturdo de
q de nivel seguranca para protecdo confra quedas
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Fonte: Brasil (2010)

A NR-15, que trata das atividades e operacfes insalubres, expde, no Anexo
12, os limites e tolerancias para poeiras minerais. Como parte deste grupo de

substancias agressoras a sanidade humana est4d a Silica Livre Cristalizada,

causadora da Silicose.

Dentre as medidas mais eficazes de prevencdo desta e de outras doencas
adquiridas na atividade laboral, bem como dos acidentes de trabalho, esta o uso
adequado e continuo dos equipamentos de protecdo individual — EPIs. Tais
acessoérios sdo regulamentados pela NR-06, que identifica como EPI “todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a

protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho”.

No caso especifico da Silicose, o EPI mais eficaz para a prevencéo por parte
do trabalhador é denominado “pegca semifacial filirante”, pois protege as vias

respiratdrias contra poeiras e névoas.

A mesma norma determina que o empregador € o responsavel pela aquisicéo
e disponibilizacdo continua dos EPIs em situacdo propria para o uso, bem pela
orientacdo necessaria para utilizacdo, guarda e conservacdo por parte do

trabalhador. Os produtos devem ser homologados pelo 6rgdo competente. A
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empresa também cabe o devido registro do fornecimento aos funcionarios via

protocolamento sistematico.

O trabalhador também é responsavel pelo EPIs, sendo-lhe proibida, por
exemplo, a utilizagdo para outros fins. A ele também cabe informar ao empregador
qualquer dano ou outro tipo de inviabilizacdo do uso, bem como a utilizacdo

adequada do equipamento.

Outras responsabilidades s&o atribuidas aos fabricantes e importadores, aos
orgaos de fiscalizacao e aos gestores da rede de aten¢cdo a saude do trabalhador.

A NR 6 (BRASIL, 2001), indica que para empregador determinar os EPIs
adequados ao risco de cada funcéo, € necessario o auxilio do Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT). Em empresas
desobrigadas de manter o SESMT, esta tarefa passa a fazer parte da Comisséo

Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA).

A recomendacdo de Uso de EPIs também esta prevista na Norma
Regulamentadora N°09- NR 9, que estabelece a obrigatoriedade da elaboracéao e
implementagcdo do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) por parte
de todos os empregadores, com 0 objetivo de preservar a saude e da integridade
dos trabalhadores, com o reconhecimento, avaliacdo, controle e a antecipacdo da
ocorréncia de riscos ambientais existentes e que possam a vir a existir no ambiente
de trabalho. Neste programa, ao caracterizar as funcdes ou atividades dos
trabalhadores, com a respectiva identificacdo dos EPI's utilizados para os riscos
ambientais (BRASIL, 1994)

A mesma norma prevé que, quando comprovado pelo empregador a
inviabilidade técnica da adocdo de medidas de protecdo coletiva ou quando estas
nao forem suficientes, devem ser adotadas medidas como a utilizacdo de EPIs. O
uso destes equipamentos devera considerar as normas legais e administrativas em
vigor e considerar o equipamento mais eficiente tecnicamente para prote¢cao ao risco
ao que o trabalhador esta exposto. Deve ser feito um treinamento dos trabalhadores
guanto a sua correta utilizacdo e orientacdo sobre as limitacdes do equipamento,
assim como devem ser estabelecidas normas ou procedimentos para o

fornecimento, a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencéo dos EPIs.
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Para o setor de construcdo, assim como para o setor de construcdo pesada,
as diretrizes para o estabelecimento das condi¢cdes de trabalho estdo presentes na
Norma Regulamentadora N°18 (NR 18) onde s&o estabelecidas diretrizes de
planejamento, de organizagao e de ordem administrativa, visando o estabelecimento
de medidas de controle e sistemas de prevencdo e de seguranca no ambiente de
trabalho na Industria da Construcédo (BRASIL, 1978). Antes de cada trabalhador da
construcgéo iniciar as atividades, deve haver um treinamento admissional de carga
horaria minima de 6 horas, sendo ministrado dentro do horéario de trabalho, que deve
constar informacGes o ambiente de trabalho, riscos da funcdo e uso adequado dos
EPIs. Os funcionarios devem ser alertados da obrigatoriedade do uso de EPIs para
cada atividade executada e no ambiente de trabalho deve haver a sinalizacdo e a
identificacdo dos equipamentos de protecao individual a serem adotados.

O uso de EPIs é uma medida simples dentro da grande abrangéncia da
Vigilancia em Saude do Trabalhador. Por si s6 a autoprotecdo nado resolve o

problema do adoecimento provocado pela Silica.

Embora a Silicose seja uma patologia de facil prevencédo, etiologicamente
conhecida e tenha o seu mecanismo fisiopatolégico bem estabelecido, ainda séo
incipientes as medidas preventivas adotadas, principalmente em paises com menor
desenvolvimento econdmico. Isso esta diretamente ligado a ineficacia ou

inexisténcia de a¢cbes adequadas de vigilancia (ALGRANTI, 2001).
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2.3.2 EPI’'s indicados na manipulagao da silica

Como ja apresentado no capitulo 2.2, a inalacao de silica livre causa doencas
como silicose e cancer de pulm&o. Com o intuito de prevenir tais males a saude do
trabalhador, é necessario a utilizacdo do EPI adequado, neste caso, mascaras. Na
tabela abaixo, temos a apresentacdo dos tipos de mascaras indicadas para o

trabalho em ambientes com silica livre:

Quadro 2 — EPI’s indicados para protecao respiratOria contra poeiras

D - Protecio Respiratoria

Respirador Purificador de
Ar nio Motorizado

Protegio das vias respiratrias contra:

Poeiras e névoas

NBR 13698:1996 ou

alteragéio posterior

Pega semifacial
filtrante (PFF1)
Avaliagiio no dmbito
do Sinmetro

Poeiras, névoas e fumos

NBR 13698:1996 ou
alteragio posterior

Pega semifacial
filtrante (PFF2)
Avaliaciio no dmbito
do Sinmetro

Poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos

NBR 13698:1996 ou
alteragio posterior

Peca semifacial
filtrante (PFF3)
Avaliaciio no ambito
do Sinmetro

Poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos

NBR 13694:1996 NBR
13695:1996 NBR
13696:2005 NBR
13697:1996 ou
alteragdo posterior

Peca um quarto
facial ou semifacial
ou facial inteira com
filtros para material
particulado tipo P1
(poeiras e névoas),
P2 (poeiras, névoas e
fumos), P3 (poeiras,
névoas, fumos e
radionuclideos)

Gases e vapores e/on
materiais particulados

NBR 13694:1996 NBR
13695:1996 NBR
13696:2005 NBR
13697:1996 ou
alteragio posterior

Peca um quarto
facial ou semifacial
ou facial inteira com
filtros quimicos e/ou
combinados

Fonte: disponivel em: https://www.normaslegais.com.br/legislacao/anexollart5 portsit2052011.htm.

Acesso em: 04 fev. 2022


https://www.normaslegais.com.br/legislacao/anexoIIart5_portsit2052011.htm
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Figura 4 — Mascara de protecdo PFF1

Fonte: disponivel em: <https://www.azefix.com.br/mascara-pffl-sem-valvula-feltro-azul.html> Acesso
em 14 fev. 2022

Figura 5 — Mascara de protecdo PFF2

Aura™ 8320+BR

e - "y -

9320 1567084136>. Acesso em 14 fev. 2022

Fonte: disponivel em: <https://www.leroymerlin.com.br/mascara-de-protecao-pff2-s--valvula-3m-aura-


https://www.azefix.com.br/mascara-pff1-sem-valvula-feltro-azul.html
https://www.leroymerlin.com.br/mascara-de-protecao-pff2-s--valvula-3m-aura-9320_1567084136
https://www.leroymerlin.com.br/mascara-de-protecao-pff2-s--valvula-3m-aura-9320_1567084136

Figura 6 — Mascara de protecdo PFF3

Fonte: disponivel em: <http://www.episonline.com.br/mascara-respiratoria-pff3-com-valvula-gvs>
Acesso em 14 fev. 2022
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3 METODOLOGIA

Esse trabalho tem por finalidade realizar um estudo de caso, através do uso
da pesquisa aplicada, uma vez que utilizard conhecimento da pesquisa fundamental

para resolver problemas.

Para um melhor tratamento dos objetivos e melhor apreciacdo desta
pesquisa, observou-se que ela é classificada como pesquisa exploratéria. Detectou-
se também a necessidade da pesquisa bibliografica no momento em que se fez uso
de materiais ja elaborados: livros, artigos cientificos, revistas, documentos
eletrbnicos na busca e alocacdo de conhecimento sobre o uso de EPI's para
protecdo do trabalhador como forma de prevencdo de doencas respiratérias
relacionadas a silica, correlacionando tal conhecimento com as informagfes obtidas

in loco.

Como procedimentos, podemos citar a necessidade de pesquisa Bibliogréfica,
isso porque faremos uso de material j& publicado, constituido principalmente de
livros, também entendemos como um procedimento importante o estudo de caso
como procedimento técnico. tem-se como base para o resultado da pesquisa um

caso em especifico que podera ser expandido futuramente.

O tema foi direcionando a pesquisa para a obtencdo de dados acerca da
quantidade de ocorréncias de afastamento por conta de doencas respiratorias

causadas pelo contato com silica livre em areas de beneficiamento de minérios.

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar qual a importancia da
aplicacao do uso de EPI's para protecdo do trabalhador que tem contato com silica
livre, como forma de prevencdo a ocorréncia de doencas relacionadas a silica nos
trabalhadores, apresentando o beneficio de reducdo de doencas em pedreira

localizada na cidade de Mairipord/SP.



33

3.1 ESTUDO DE CASO

O local onde foi desenvolvido o presente estudo de caso se trata de uma
pedreira localizada na cidade de Mairipord/SP. A unidade visitada possui
aproximadamente 70 anos de operacao, e atualmente conta com 66 colaboradores,

sendo 32 proprios.

O objetivo da pedreira é extrair e fazer o beneficiamento de rochas, com o uso
de explosivos para fragmentar a rocha em diversos tamanhos (granulometria) para

uso na construcgao civil.

Figura 7 — Amostras dos produtos gerados na pedreira

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

O intuito inicial deste Estudo de Caso, era de se realizar entrevistas com dois
grupos: primeiramente com 0s responsaveis pela engenharia de seguranca do
trabalho da unidade, e depois com os colaboradores da linha de frente. O objetivo
era, apos ouvir ambas as partes, confrontar os dados para tentar fazer a correlacao
entre as medidas de seguranca adotadas pela empresa e a alegacdo de problemas

de saude relatados pelos funcionarios.
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Porém, nao foi permitido o contato com os colaboradores de “linha de frente”,
pois a empresa alegou que devido ao horario que foi marcada a visita, ndo havia
ninguém disponivel, e ndo era possivel mobilizar um funcionario em campo, pois

iSso acarretaria a interrup¢do da producado, sendo assim inviavel.

Desta forma, a pesquisa de campo ficou restrita aos dados informados pelo
técnico de seguranca a respeito da operacao e programas de protecdo que foram
implementados na empresa, assim como registros fotograficos realizados em

campo.

A visita técnica foi realizada em fevereiro de 2022. Chegando no local, foi
solicitado que se fizesse um breve treinamento (integracdo), onde foram passadas
informagdes sobre todos os procedimentos de seguranca que devem ser seguidos
por todos dentro da planta. Em seguida, fui recebido pelo técnico de seguranca da

unidade, que conduziu a visita.

De inicio, ja foi possivel avistar um caminh&o pipa lancando agua nas vias de
circulacdo da pedreira. Quando questionado o motivo, o técnico de seguranca
respondeu que este é um dos métodos utilizados na empresa para a minimizacao de

poeira em suspensao.

Figura 8 — Caminh&o pipa fazendo a umidificacéo das vias

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Segue abaixo o croqui do local, em foto obtida na sala de entrevista.

Figura 9 — Croqui da &rea de circulagdo da unidade

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Ao circular pela planta, foi observado que os colaboradores estavam nas
bancadas de rocha, o que inviabilizou a possibilidade da realizacdo de entrevistas

com os profissionais de campo.

Figura 10 — Vista das bancadas de rocha, e parte da “cortina verde”

— -
Cortina Bancada
Verde z de rocha

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Figura 11 — Vista da rotina de trabalho na pedreira

R SR

s R e

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

A maioria dos processos realizados na pedreira gera muita poeira em
suspensao (poeira esta rica em silica, devido ao tipo de material extraido). Abaixo é
possivel ver o momento do abastecimento do britador, e a poeira gerada no

processo.

Figura 12 — Vista da poeira em suspenséo durante a execucao de uma das tarefas

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em entrevista ao técnico de seguranca do trabalho, foi relatado que na
unidade visitada ndo ha registros de afastamentos por qualquer motivo nos ultimos
20 anos. Afirmou também que nédo ha relatos de ocorréncias causadas a terceiros,
ou mesmo reclamacgdes por conta da presenca de poeira nos arredores da unidade
visitada. A este fato sdo atribuidas as medidas de protecdo adicionais adotadas pela

empresa, que atuam em conjunto com o uso dos EPI’s.

A solucdo adotada para minimizar os efeitos da poeira gerada nos arredores
da pedreira, foi a implementacdo de uma cortina verde (ou cortina arbérea),

conforme visto abaixo (regido entre linhas vermelhas).

Figura 13 — Vista aérea de implantacdo da pedreira

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Outro fato que contribui para a protecdo adicional dos colaboradores, em
especial a protecdo respiratéria, s6 foi possivel em decorréncia do avanco da
tecnologia. Se trata da extincdo da necessidade de se estar fora de um veiculo,
guando da execucdo dos trabalhos na bancada de rocha. Todos os veiculos
utilizados nos trabalhos de perfuracdo, extracdo e transporte de rocha sdo 100%
fechados, e equipados com ar-condicionado e filtros especiais contra poeira,
eliminando assim a necessidade de contato dos colaboradores com o meio externo.
As cabines de operacdo dos britadores também sdo fechadas e munidas de ar-

condicionado e filtro para poeira.

A seguir, serdo apresentados o0s equipamentos e veiculos utilizados nos

trabalhos de extracdo de rocha constatados no local.

A perfuratriz consiste num maquinario que tem a funcdo de perfurar a
bancada de rocha a ser desmontada. Nos furos feitos por este equipamento, serdo
introduzidos posteriormente 0s explosivos que serdo detonados. A equipe

responsavel pelas detonacdes é terceirizada.

Devido a impossibilidade de aproximacdo do equipamento, buscamos na
internet uma imagem de maquinario similar (baseado nos relatos do representante

da empresa), com destaque para a cabine fechada.

Figura 14 — Vista de perfuratriz com cabine fechada

- TR

Fonte: disponivel em < https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-perfurador-em-uma-mina-da-pedreira-

sector-mineiro-image96420120>. Acesso em 24 abr. 2022
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A retroescavadeira € um equipamento utilizado para carregar os caminhdes
fora-de-estrada com os fragmentos de rocha, produzidos apdés a detonacdo dos
explosivos. Quando ocorre algum problema na detonagédo, fazendo com que o0s
fragmentos de rocha figuem grandes demais para serem processados pelo britador
(também conhecidos como matacfes), troca-se a ponta da retroescavadeira,
substituindo a pa por uma ponteira que efetuara a quebra dos matacdes em
fragmentos menores.

Figura 15 — Vista de retroescavadeira com cabine fechada
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Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Os caminhdes fora de estrada observados durante a visita sdo os Randon RK
430M, responsaveis pelo transporte dos fragmentos de rocha até os britadores.

Estes veiculos possuem tara de 18 toneladas, e capacidade de carga de 30
toneladas.
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Figura 16 — Vista do caminhao “fora-de-estrada” com cabine fechada
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Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Na imagem abaixo € possivel observar o momento em que o caminhao fora
de estrada abastece o britador. Nota-se a grande quantidade de poeira em
suspensao oriunda do processo.

Figura 17 — Vista do processo de abastecimento do britador
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Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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A central de comando do britador, inclusive, possui uma cabine fechada.
Deste modo, 0s Unicos momentos em que o0 colaborador tem contato com o

ambiente externo s&o no inicio e fim do expediente, e na pausa para almoco.

Figura 18 — Vista da cabine fechada da central de comando do britador
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Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Figura 19 — Vista interna da cabine do britador

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Até mesmo durante os ultimos procedimentos da cadeia de producédo, que
sdo o carregamento de produto final para venda e pesagem, ndo ha o contato dos
colaboradores com o ambiente externo. Apds a pesagem, a nota fiscal gerada deve
ser retirada na portaria, localizada em local distante da operagao e da poeira.

Figura 20 — Vista de caminh&o basculante e pa carregadeira com cabine fechada

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

Figura 21 — Vista da pesagem do caminh&o recém carregado

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Como parte dos procedimentos de seguranca, durante a operacao € proibido
descer dos equipamentos sob quaisquer hipéteses. Caso seja realmente necessario,
€ preciso acionar o veiculo de apoio via radio, e aguardar dentro do veiculo até a
chegada deste. Por fim, é obrigatorio avisar todas as acdes de deslocamento e
operacédo pelo radio em 2 frequéncias pré-estabelecidas, para controle da equipe de
seguranca do trabalho a respeito da localizacdo do colaborador em caso de acidente

e necessidade de resgate.

Com relagdo ao custo mensal com EPI's na unidade visitada, este gira em
torno de R$ 2.500,00 em média, sendo que 60% deste montante €& gasto
especificamente com mascaras de protecdo semifacial, do tipo PFF2 ou PFF3,
sempre com valvula. Quando dividimos o gasto mensal com mascaras (R$ 1.500,00)
pelo nimero de colaboradores préprios (32), chegamos num valor por colaborador
de R$ 46,88 mensais, que € o equivalente ao custo de uma mascara por dia,

considerando que na unidade so6 se trabalha em dias Uteis.

Quando questionado quanto a determinacdo da frequéncia de troca de
mascaras, fui informado que esta troca é necessaria quando a mascara fica
saturada com umidade ou poeira, dificultando a respiracdo. Com isso, a troca varia
conforme a necessidade individual de cada colaborador, ndo podendo ser imposta

determinada pela empresa.

Outra forma de prevencéo de doencas relacionadas a inalacao de poeira, € a
constante conscientizacdo dos colaboradores, onde sao realizadas reunifes diarias,
gue visam alertar dos perigos inerentes ao trabalho em pedreira, reiterando a

importancia do uso do EPI's de forma adequada.

S&o realizados anualmente exames preventivos, tais como ASO (Atestado de

Saude Ocupacional) raio x do pulméo, espirometria, dentre outros.

A idade média dos colaboradores desta unidade é de 57 anos, e cerca de 20
anos de empresa. Indagando o técnico de segurancga sobre a ocorréncia de casos
de problemas respiratorios, dada a elevada idade média e tempo de servico relatado
dos colaboradores, foi informado que ndo ha registro de casos com ou sem

afastamento para problemas respiratorios.
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5 CONCLUSAO

Visto que a Silicose, conforme j& abordado anteriormente neste trabalho, é
uma doenca silenciosa, e que sua manifestacdo se d4 a longo prazo, foi possivel
observar com este estudo de caso, que as medidas de seguranca adotadas pela
pedreira, tem se mostrado eficaz, uma vez que seu corpo de colaboradores possui
idade / tempo de trabalho elevados, e num cenério onde ndo houvesse tais medidas
de protecao, j4 estariam apresentando alguns problemas de saude relacionados a

inalacdo de silica.

O quadro que encontramos, portanto, se mostrou positivo, pois a empresa
cada vez mais tem se mostrado preocupada com a saude de seus colaboradores,
proporcionando equipamentos modernos que evitam o contato dos colaboradores
com o0 meio externo, e reduzindo drasticamente a necessidade do uso de EPI’s, Tais
acOes trazem beneficios para ambas as partes, pois de um lado, promove o bem-
estar dos colaboradores, e por outro lado, evita despesas desnecessarias com
encargos trabalhistas, visto que ndo ha registro de colaboradores adoecendo devido

ao ambiente de trabalho, por conta das medidas de protecédo adotadas.

Sem dulvida, a prevencao € importante, visto que neste estudo de caso foram
obtidas informacdes satisfatorias, corroborando com o que, conscientizacdo e a
correta utilizacdo de EPI's € fundamental para diminuir a ocorréncia desta doenga

tdo mortal, que é a Silicose.
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